
 

KW 34 Menü 1 Nährwerte Menü 2 Nährwerte

Kartoffeleintopf mit buntem Gemüse und 
Wiener 21, 23, 2, 5, 6

Birnenkompott 21

pro Portion:
311 kcal

Gemüsebrühe mit Eierflocken 17, 21, 23

Schokoladensuppe mit Zwieback und 
Sahne 15a, 20, 21

Birnenkompott 21

pro Portion:
653 kcal

Montag,
17.08.26

gemischter Salat
Pilz - Schinken - Pfanne 15a, 20, 21, 1, 2

Butterspätzle 15a, 17, 21

Quarkspeise  21

pro Portion:
676 kcal

gemischter Salat
überbackener Broccoli mit 
Käserahmsoße 15a, 21, 23, 1

Kartoffelpüree 21, 26, 5

Quarkspeise  21

pro Portion:
579 kcal

Dienstag,
18.08.26

an 2 Spiegeleiern 17

Porreegemüse 15a, 20, 21, 1

dazu Petersilienkartoffeln
Pudding mit Sahne 21, 1

pro Portion:
527 kcal

Rotkohlsalat
Hackfleisch - Bolognese 15a, 20, 1

geriebener Käse 21

an Makkaroni  15a, 17

Pudding mit Sahne 21, 1

pro Portion:
762 kcal

Mittwoch,
19.08.26

Hähnchenschenkel
Brauner Soße 15a, 20, 23, 26, 1

Mischgemüse 15a, 21, 23

Kartoffeln 21

Fruchtjoghurt 21, 118

pro Portion:
800 kcal

Tomatencremesuppe 15a, 20, 21, 23, 1

Eierpfannkuchen 15a, 17, 21

Apfelkompott 21

pro Portion:
438 kcalDonnerstag,

20.08.26

gebratenes Pangasiusfilet 15a, 18

Honig - Senfsoße 15a, 20, 23, 24, 1

Zitronenecke 10

Kartoffeln 21

Kirschkompott 1

pro Portion:
696 kcal

Eisbergsalat 
Hähnchengeschnetzeltes 15a, 20, 23, 1

Kartoffelpüree 21, 26, 5

Kirschkompott 1

pro Portion:
466 kcalFreitag,

21.08.26

Grüner Bohneneintopf4040 15a, 20, 23, 1, 2, 5

Obst
pro Portion:

377 kcal

Karotteneintopf mit Rindfleisch 15a, 20, 23, 1

Obst
pro Portion:

337 kcal
Samstag,
22.08.26

Schweinegulasch mit Pilzen 15a, 20, 23, 1

Gemüseallerlei 21, 23

dazu Petersilienkartoffeln
Eisbecher 21, 22c, 1

pro Portion:
567 kcal

Rindergulasch 15a, 20, 1

Gemüseallerlei 21, 23

Kartoffelpüree 21, 26, 5

Eisbecher 21, 22c, 1

pro Portion:
560 kcal

Sonntag,
23.08.26

Enthält: (15a) Weizen und Weizenerzeugnisse, (17) Eier und -erzeugnisse, (18) Fisch und -erzeugnisse, (20) Soja und -erzeugnisse, (21) Milch und -erzeugnisse, (22c) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (23) Sellerie und -erzeugnisse, (24) Senf und
-erzeugnisse, (26) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (5) mit Antioxidationsmittel, (6) mit Phosphat, (10) gewachst, (118) Thermisiert,
ohne Kühlung haltbar

Änderungen vorbehalten.
Name:_________________________


